นาวา โก สิงฅ์  อยู่ มั่น 5.  น. 

' 0 
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294.3122  ^ [มธุ วัด ระฆัง ใฆสิ ดา ราม 

0231 ส 


! 

I 


เ; 


- •./ 


โ /- 


01/^61รI04^ 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


นาวา โท สิงห์  อยู่ มน  ร. น. 


วน ท ๒๓  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 


ณ เมรุ ว ดร ะฆํง โฆสิ ตา ราม 


■๖' 

^ ๆ, ๖' \ ^ 
0า 7 เ. 


.'••{•ง.  - 


ใน) าข รบ ส^ทิ ๔ อ*?/ 


0เใ)ไ)  II.) 


สำ นก พระ ราช วง 


V '■,๖  มถุ นาย น ๒๕^๔ 

ท ระ รา'  V าใแ •.ฬ ง! ใ!' ไ วา [ใ!  ^งห  อ ฆ มน  ค. ม.  ซา รา' 5 การ ใ! ง ทคน ระ ใาร วง กลา I หม 

-า ว: ...2 
ย เมรุ ว คระ มงเ ร! ล คา ราม  เข ค นาง กอก ใ! อก  กรุง เ ใ'' V ร!] หาน กร 

วนา' (■า ห! นค  หี่  กร กร เา คบ  VI (ะ ๒๔  เวลา  -). 00  น.  ใ' เระ รา ซใฑ นเา '(ลง 


น น^ ท โ'.: V ไ:^^^. โ., ะ! า.? . 


ฉ่ ะ!? ร? ร^ 


อ คม  คู้' กค  / พม  ห / ไ!?* เ^ / หา น. 


นา หมาย เรย น เ วา ภา ท'  นาวา โ ใ;!  ลง หอ ยม* น 

เท อห ราบ 

โ. โ'..! อ. ง. โโ โ..!! .ไ.?. .ใ โ.. โ. โ! ...โ!!? .ะ,. .โ! าโ โ!! โ).! า^ 

เวา ภา ท ไม คอ ง เลข คา ใซ วา บอ ยาง ใค หง เ น. 


โดย หนำ ที่ ราชกา# 


ทไใเโใใจดการตามไใ^เไที่และกำใไนดวไเฅไมวบฟิงอข่าโหัขาตเห-^^!  นํ! ล^ย โ ไ’ ใ! V .ฑม โ! นร้' บ' นํง 

^ .-  '7  ' .•^ 

' ‘ใ- V ^ 


ผู้ รบ รไเ ส^ 


I 


8^1ง^I^0I^  16. 

ง ว. 

X ธ!.  ะ 4670811.  4670550.  4671137. 


จ ว 1 โ \?  80.5'  1:ๆ 1^-^  ■V-(.  ' 10^^00^20  V) 

^ ^ 7.  / -^4*  V 'ใ!^  -X ^ 00^  'ไ 5*0 

20.^..  V ^ 
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20^. 0-0'  ^ ' '"-  " 

0 '^  x]’?ะ^^-IV. 

ะ'  0, 


เ^ 

/ น:::'.;'',^ 

1*ว ๚ว โท  8เงห  ฝิยํมํ ท,  ร. 

ชา ตะ  ๒๓  เมษายน  ๒๔๕๘ 
มรณะ  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๒๓ 


V- 


ท,. 


9 


1 ๔ 


ฟ้^!^ 5 


เค รอง รใช อิสริยาภรณ์  และ 
ฌริย ญ ตรา ทได ริบ พระ ราช ทาน 


ภร ยา  บต ร-ธ ดา  และ ณาต 


ประ ๚ต 


นาวา โท สงห์  อ ยม น ร. น.  เกิด เมือ ว ”น ศุกร์ ท ๒๓ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๕๘  ต.  สิริ ราช  อ.  บางกอกน้อย 


จ.  ธนบุรี  เบน บุตร ของ นาย สฺาย  อยูน้ น และ นาง สาย 
'ะ  "5^4  3)  ะ 

อยู มน  ม V ณ อง ทงห มด^  คน  คอ  :- 

๑.  ร. ต.  ฉ^'''  อย่น้ น 

๒.  นาย เส ริญ  อยู่ ม” น,  ' '- , 

๓.  นาย ประ สิทธื้  'อยู่ ม” น (ถึง แก่ กรรม) 

. ^ ๔.  นาย สุข  อยู่ ม” น (ถึง แก่ กรรม) 

- V '๕.  น ส.  ประเสริฐ  อย่ ม” น 

■-/ ๖.  นาวา โท  สิงห์  อย่ ม” น (ถึง แก่ กรรม) 

''  ๗.  นาย ลุ่น  อยู่ ม” น ' 

''  ๘.  นาง ลํ้นจี  ปูฅินั นฑฺน์ 
, / ๙.  นาง ลำ ใย  สิงห์ ทอง,,-;-,.;.-.';..^ 


') '๑  0.  น. ส.  จน ฅนา  อ ยม น - . 

■*๑๑.  น. ส.  เปร มจิฅ  อฮู่ม น,^,  . - , ก่เ  '^; 

๔ ๑ น้,  นาง สละ  ยม รไไ ญาติ 
^ ๑®:''  ร. ท.  หญิง  ชศรี  อยู่ มน 


เา' เรฟึ ก ษว 


I 

บื  พ. ศ.  ๒๔๙๕  จบ  ม ๖ ที โรง เ, รียน โม ลิ?' 'ศ โม ส" 

บี'  พ. ศ.  ๒๔๗๗  จบ  การ ศึกษา จาก โรงเรียน ชุม พล 
บี  พ. ศ.  ๒๔๘0  ศึกษา วิชาการ ฅอร์ บี โด  ที่ กรม สรร พวุธ 


ท ทา ร เรือ 


ฅรฝิ 'บ ฅร๚ 

ไค้ ทำ การ สมร สก* บ นาง สาว สะอาด  วัน เพ็ญ  บุฅร 
นาย หุ่น และ นาง เอึย ม 'ว* น เพ็ญ  มีบุฅ ร ชาย หญิง  ๕ คน คือ 
๑.  น่า งรัฅ นา  พล เจริญ 
๒.  นาย ประ ภัสร์  อยู่ ม* น 
๓.  พระ ภิกษุ วัฒนะ ชัย  อยู่ ม* น 
๔.  นาย จ ริน ทร์  อยู่ วัน 
๕.  นาย ไพ บลย์  อย่ วัน 


ประ วํต การ เป้า ริบ ราชการ ทหาร  (ย? เท หาร) 


เบน พล ทหาร 

(ร. ร ชม พล) 

0 

เมษายน 

๒๔๗๗ 

ที ร่า สำรอง 

๑ 

เมษายน 

๒๔๗๙ 

ที่ ร่า ตรี 

๑ ๒ 

กรกฎาคม 

๒๔๘๐ 

ที่ ร่า โท 

๑ 

เมษายน 

๒๔๘๓ 

ที ร่า เอก 

® 

เมษายน 

๒๔๘๕ 

ที่ พ’ นร่า โท 

1 

เมษายน 

๒๔  ๘ ๘ 

ที พน ร่า เอก 

๑ 

เมษายน 

๒๔๘๙ 

เรือ ตรี 

๑ 

.มกราคม 

๒๔๙๓ 

เรือ โท 

(ฐ 

มกราคม 

๒๔๙๔ 

เรือ เอก 

๑ 

มกราคม 

๒๔๙๘ 

นาว าฅรี 

๑ 

มกราคม 

๒๕  อ ๔ 

นาวา โท 


๑ 


มกราคม  ๒๕๑๗ 


ร ๆ 211 ากร *1 งผ รวม 


- รก ชา การณ์ บริเวณ อ่าว ไทย  .คราว มี เหตุ ฉุกเ ฉิน ใาเ 

? ณ์รป  เมือ  ๓ ตุลาคม  ถึง  ๒๗  ตุลาคม  ๒๔๘๒ 

- ราชการ กอง ท พ เรือ  ใน กรณี พิพาท ระหว่าง ไทย  กับ 
อิน โด จีน ฝรํง เศส  เมื่อ  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๔๘๓  ถึง 
๏ ๓ พโเ ษ ภาค^'  ๒๔๘๔ 

- ราชกา รฺสง คราม มหา เอเชีย บูรพา  เมื่อ  ๒๕  มกราคม 
๒๔๘๕  กง  ๑ มกราคม  ๒๔๘๙ 


ได้ รบ น ระ ราฬ ทาน เคร อง ราช อิส์ส ริ ยา ภร ณ และ เห รยญ 

- เหรียญ เงิน มงกุฎ ไทย  เมื่อ  ๒๖  ฅ. ค.  "๒๔๘๐ 

- เหรียญ ช!) สมรภูมิ  เมือ  ๒๓  เม. ย.  ๒๔๘๔ 

- เหรียญ ทอง มงกุฎ ไทย  เมือ  ๕ เม. ย.  ๒๔๙๓ 

- เหรียญ จักร มาลา  เมือ  ๑๙  เม. ย.  ๒๔๙๓ 

- เหรียญ ราชาภิเษก  เมือ  ๑๙  เม. ย.  ๒๔๙๓ 
-'  เหรียญ  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

•-  ว ไ.'  เม อ ©๐  ม. ค.  ๒๔๙๔  -' 

- เหรียญ  ,,  . ,,  ชา ง เผือก  เมือ  ๕ ธ. ค.  ๒๔๙๙ 

- เหรียญ จตุ ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย  เมือ  ๑๕  ธ. ค.  ๒๕ 0๕ 

- เหรียญ ช! สมรภูมิ เอเชีย น รพา  เมือ  ๘ ก. ย.  ๒๕ 0๕ 

- เหรียญ จตุ ถา ภร ณ ซาง เผือก  เมื่อ  ๔ ม. ค.  ๒๕ 0๖ 


. / 


ส'11.ฬฬุพีคึง|.1.111ารรม 

น. ท.  สิงห์  อยู่ มํน  ร. น.  เซ ๆพํ กร” กษา ฅํวที  ร. พ. 

พระ 1]น เกลา  ด็วย โรค มะเร็ง ที่ฅํบ และ ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ 


เมือ วน ที  ๑๖  ฅุลา คม  ๒๕๒๓  รวม อาย' ๖๖  บี เศษ 


ยๆลยรวฝื11เ1.๓ฅุ|^11.ฬฝิ 

วํนพ ฤห้ สบคี  ที  ๑๖  ฅลา คม  พ. ศ.  ๒๕๒๓ 
เวลา  ๑๘.๓0  น.  เมน วน ที่ คุณ แม่ และ ลูก ทุกๆ  คนฅ อง 
โศก เศร็ าเสี ฟ้จเ บืนอ ย่าง ย็ง  ที่ คุณ พ่อ ได้ จาก คุณ แม่ และ ลูกๆ 
ไป อย่าง ลง บ สุคที่ นาย แพทย์ หรือ ใคร  ๆ จะ แก้ไข เยียว ยา 
ได้  วน และ เวลา นํ้นฺ  เบืน วัน ที ลูก  ๆ ฅอง สูญ เสีย ร่ม โพธื้ 
ร่ม ไทร  . อไ 4 .เบน สุ ควัก สุด บูชา ของ ลูก ทุก  ๆ คน  อย่าง ไม่ 
มี วน จะ กล* บคืน มา ได้ เลย ไน การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ใน คร่ง น 
เบน ค รง แรก ที' ลูก  ๆ ทุก คน รู้สึก วัาเ หว่เ บน อัน มาก  แค่ การ 
คาย น ใคร  ๆ ก็รู้ อยู่ ว่า ค้อ ง คาย ทุก คน  หนี ไม่ พไา .อยู่ นั้น เอง 
■แค่ ลูก ก็ ย* งอด อา ล* ยอ ยู่ ไม่ วาย  ลูก ทุกๆ คน ขอ วิงวอน ให้ผ ล- 
บ ญที่ คุณ พ่อ ได้ อุปสมบท ลูก มา นั้ง  ร คน  ฃอใ ห้คุศ ลนั้แ 
จง คอบ สนอง ให้ ดวง วิญญ าน  ชอง คุณ พ่อ จง ไป สู่ สุคติ โน 

สรวง สวรรค์  ถา หาก ชาติ หนา มี จริง ลูก  ๆ ฃอค้ ง ส ฅ์ย์ อธิษ- 
ฐาน ให้ ได้ เกิด มา เบน ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ชาติ ค้วย เทอญ 

ฉาก ลูเไ  ๆ ฃอง หอ 


ทาง มรรค ผล 


หล' ก การ สอน สม ถ และ  วิบส ส นาก' มม' ฏ ฐาน 
พร้อม ด้วย วิธี ไหว้ พระ  บูชา พระ ก่อน น ไ ภาวนา 


ของ 


พระ มงคล เทพ มุน 

หลวง ษ่อร้ ด ปาก นา  ภาษีเจริญ  ธนบุรี 


ภริยา  บุตร-ธิดา 
จํดพิ มพ์เ พอ เบน อนุสรณ์ 
ฬระ ราง! ทาน เท ลิง? เท 

นาวา โท สิงห์  อยู่ มน  ร. น. 

ณ.  เมรุ วริ เระ นง โน ลิ ตา ราน วรมหาวิหาร 
ร้น ท ๒๓  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒ (^๒๔ 


ฅาข แจง 


หนังสือ ทาง มรรค ผล น เบน หนังสือ สม ถสื บสส นา 

วิชา ธรรมกาย  ซึ่ง คำ เนิน ฅาม แนว ทาง การ เสด็จ ไป ของ พระ 
พุทธ เนัา  พระ อร นันฅ์ ทุก  ๆ พระ องค์  ทาง น ทาง เดียว 
ไม่ มี สอง ทาง  อัน ถก ฅอ์ง ร่อง รอย ความ ประสงค์ ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา อย่าง แท จริง  มีผู้ ศึกษา และ ปฏิ! งํฅท ง คฤห สถ์ 


และ บรรพ ชิฅ  อุบาสก อุบาสิกา  แพร่ หลาย แทบ นัว ประเทศ 
ไทย ซึ่ง ไค้ อับ ผล ของ การ ปฏิบ ฅยืน ยัน ไค้ นัว ย ฅํวฃ อง ท่าน- 
เฮง  ซึ่ง เรียก ว่า  นันทิ ฎฐิ โก  อัน ผู้ ไค้ บรรลุ จะ พึง เห๊น เอง 
ส่วน การที่ จะ ทำ เบืน หรือ ไม่ เบ็' นนัน  เกี่ยว อับ ผู้ปฏิ บฅ จริง 
หรือ ไม่ จริง นัาป ฏิม่ฅ จริง แนัว นัอง เบืน ทุก คน  เพราะ มนุษย์ 
เรา นัง ชาย และ หญิง  มีดวง ธรรม ที่ทํไ ให้ เบน กาย มนุษย์ 

เบีน ควง ใส บริสุ ทธื้เ ทำ ฟอง ไข่ แดง ของ ไก่  อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง 
กาย ทุก  ๆ คน  นัา มนุษย์ คน ใด  เอาใจ ไป หยุด นีง แน่น ที่ 
ศนย์ กลาง กาย ใหฌ น สมาธิ ไม่ นึก คิด ไป ใน ส็ง ต่าง  ๆ เอาใจ 
หยุด อยู่ ที่ ควง ธรรม น้น ให้ มาก ที่ สุด หรือ นาน ทิสุค 

ที่ ไม่ เกิด ไม่ เบน นน เพราะ เห ฅุว่า ใจ ไม่ หยุด 
ตํวห ยุด น แล เบน ตว สำ เรจ 


ตอง- 


เบน ทก คน 


ส่วน การ ท็่ใจ ไม่ ห?; คน น เพราะ มี อุปกิเลส  ๏®  ขอ 


ประจำ อยู่  อํนเ บน เครื่อง สำ คญใ นเรึ่ อง ที่ จะ เบน หรือ ไม่ เบน 

หรือ ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล มีคไ 3น  (คือ) 

๑.  วิจิกิจฉา 

ความ ลไเ ล หรือ ความ ศง สิ?; 

๒.  อะ มะ นะ สิ กา ระ 
๓.  กิน ะ มิทธะ 

ความ ไม่ สนใจ ไว้ ให้คี 
ความ ท ไ) และ  ความ เคลิ บเค ลม 

* 

ง่วง นอน 

๔.  ฉมภิ ต ตตะ 

ความ ส ด้ง หวา ค กล" ว 

๕.  อุพพิ ละ 

ความ ฅื่นเ ฅน ด้วย ความ ยินคื 

๖.  ทุฏฐุ ล ละ 

ความ ไม่ ศ งบ กาย 

๗.  อํจ จาร ทธ วิริยะ 

ความ เพียร จ ไ) เกิน ไป 

๘.  อะติ กิน ะ วิริยะ 

ความ เพียร ย่อหย่อน เกิน ไป 

6.  อะภิ ช ไ] น่า 

' ความ อยาก 

®0  นาน ตตะ ส ญญา 

ความ นึก ไป ใน ศีง ต่าง  ๆ เรื่อง 

ราว ต่าง  ๆ ทิ เคย ผ่าน มา หรือ 
จค จำ ไว้ มา ผคฃ น ใน ขณะ ทำ 
สมาธิ 

๑๑.  รู น่า นัง  อะติ นิ ชฌา 

ยิตไ ตะ  ความ เพ่ง ต่อ รูป หรือ 
เพ่ง นิมิฅ นน จน เกิน ไป 

เมือ อุปกิเลส เหล่า น แม ไ] ย่าง ใ คอ ย่าง หนึง เกิค ขน แก่ 
เรา แลิว  สมาธิ ของ เรา ก็ เคลื่อน ไป  เพราะ อุปกิเลส เหล่า น 
เบน ฅนเ ทฅุ  ฉะ นไเ ใน การ บำเ พ็ เ^ภา วนา  เรา ค ไ) ง ใช้ ความ 
เพียร  ความ อด ทน  ท ไ)  ๒ ข ไ) นเบื นฃ ไ) สำคัญ ยีง  และ คอย 
ประคอง คุม สติ ไว้ ไม่ ให้ เผลอ  ใช้ น ฌญา สอ คล่อง คู ว่า ว้ธี ใด 


ที่ จะ ทำ ให้ อุปกิเลส เหล่า นเกิ ค ขน ไม่ ได้ เรา ก็ จะ ทำ ใจ ไว้ โดย 
วิธี นน จง วาง ใจ ของ เรา ไว้ ให้ เบน กลางๆ คือ มไฌิ มา ปฏิปทา 
ให้ เบน อุเบกขา  อย่า ยินดี และ ยินร้าย  ให้ พยายาม ละ จาก 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง จง ทำ ใจ ของ เรา ให้ ใส เบน 
แกไ ให้ เยือก เยิน  ให้ แช่ม ชืน  ให้ ถูก ส่วน เบืน สมาธิ แน่ แน่ว 
เอาใจ จ คอ ยู่ที่ด วง นิมิฅ ฅ์ที่ ศูนย์ กลาง กาย นน ให้ มาก ที่ สุดฅ ไง 
ทำ เสมอ ทำ เนืองๆ ใน ทุก อิริยาบถ  ไม่ ว่า จ ที่), นอน, เดน, ยืน, 
ทำ เรื่อย ไป อย่า หยุด  อย่า ละ  อย่า ทอ คที่ง อย่า ท้อแท้  มุ่ง รุด 
หน ไ เรื่อย ไป ผล จะ เกิด ร้น หนึง ไม่ ท้อง สง ส่ยิ ผล เกิด อย่าง ไร 


ท่าน รู้ ไค้ ท้วย  ตํว้ฃ อง ห่าน เอง 

อนึ่ง ใน การ เจริญ ภาวนา นื  ขอ ให้ ท่าน จง ประกอบ เหตุ  . 
สังเกต ผล  ทน เอา เถิด ประเสริฐ นัก  เพรา ะเบื นม ห คคฅ กุศล 
หรือ มหา กุศล อนยื ง ใหญ่ ไพศาล เบน ทาง มรรค ผล นิพพาน ถึง 


(ง) 


แม้ ไม่ ไค้ เห็น อะไร ก๊จะ เบน อุป นิฒัฅิ ดฅํว ไป ใน ปรภ พเบั๊ อง 
หน ไข อง ฑ่ๆน ทํ้งห ลาย จง อุฅส่ าห์ มานะ  วิริยะ  บำเพ็ญ เพียร ให้ 
บัง เกิค มรรค แล ผล เพราะ เบืน วิชา ที่ ช่วย  และ เบน ที่ พึ่ง ของ 
ฅนเ อง ได้  อไแ ทิยง แท้  อย่า ไค้ เคลือบ แคลง สงฒั อย่าง หน ง 
อย่าง ใด เลย  ขอ ความ สุฃส บัส คีจง บังเกิด มี และ บัมฤ ทธ ผล 
ดัง มโนรถ ปรารถนา แด่ ท่าน ที่ ง หลาย  ที่ ไค้ นำ หน” งสือ ทาง 
มรรค ผล นไน่ ประ ใ') ฤฅิแ ละ ปฏิ บ* ฅ โดย ท" วบัน จง ทุก  ๆ ประ 


การ  ฯ 


รักษ์ ร่าง หอ ต ร่าง ร้าย 
ยอด เย ยม  “ธรรมกาย"  ยล 
เลอ เลศ ลา งก ดล 
เข ญ ท่าน ถอเ อา แก้ว 


รอด ตน 
ผ่อง แก้ว 
ใ ดอน 

ค่ลง หล้า เร่ อง ล กล 


หระ มา คล เท นม น 


วธบู ชา พร 


ว่า ก่อน นง ภาวนา ทุก ค รง 


ยะ มะ หง  สมมา สม พุทธ ง,  ภะ คะ วน ฅง  สะ ระ ณง 

โ^.^'  ลํก กา เรา^ 2 ตง  ภะ คะ ว *น ต' ง 

คะ ฅา,  (หญ ง; 

อะภิ ปู ชะ ยา มิ 


ข* าพเ จำ บ ชาบํ คน,  ซึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ  ผูฅรั สรูแลว 
เอง โดย ชอบ,  ซึ่ง ขา พเ จำ ถึง,  ว่า เบน ที่ พึ่ง,  กำ จํด ทุกข์ ไค้ 
จริง,  ด* วย ส’ โ) กา ระ น 


ยะ มะ หํง  สวา กฃา ต * ง,  ภะ คะ วะ ตา  ธํมม 'ง 

สะ ระ ณํง  คะ 


ก่กกาเรนะ.  ตํง  ว่มมํ ง อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ดา  (หญ ง; 

ฃไพ เจ ไบ ชา บ’ ดน,  ชง พระ ธรรม,  อ’ นพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค 
เจ* าฅ ร’ สดี แล* ว,  ซึ่ง ขๆพ เจ* าถึ ง,  ว่า เบน ทื่พึ่ง กำ จไา ภัย ไค้ จริง, 
คํวย สักการะ น 


ยะ มะ หง  สุ ปะฏิ บนนํ ง, 

โ? ไ.  (ชาย)  ^ 

. , อม นา  สก กาเ รุน ะ, 

ฅา.  (หฌ ง) 


สังฆํ ง สะ ระ ณํง  คะ 
ตํง  ส ^ งฆํง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ 


ฃไพ เจ็า บ ชาบั คน,  ซึ่ง พระ สงฆ์ ผ้ปฏิ บ้ฅคี  ซึ่ง ข" าพเ จา 
ถึง,  ว่าเ บึนฑื่ พึ่ง,  กำ จ” ด โรค ได้ จริง  ค" วย ส” กกา ระ น. 


ไหว้ น ระ ต่อ ไป 

อะร ะหัง  สไเ มา สัมพุ ทโธ  ภะ คะ วา  .พุ ทธํง 

ภะค ะวไ เตํง  อะภิ วา เท มิ  (กราบ ลง  ๑ หน) 

สะ วาก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธัมโ ม,  ธม มว้ไ  นะ ม ส 
สา มิ  (กราบ ลง  ® หน) 

สุปฏ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส* งโ ฆ,  สง ฆง 

นะ มา มิ  (กราบ ลง  ๑ หน) 


คาบ อบ มา โทษ 


ฅํ้งน โม  ๓ หน แล' ว ขอ ขมา โทษ ดัง ฅ่อไ ปนั๊ 


อ กา สะ,  อ จจะ โย  โน  กน เต,  อจ จก คะ มา,  ข ถา 


๓ 

พาเ ล,  ยะ ถา มุฬเ ห,  ยะ ถา อะกุ สะเ ล,  เย  มะ ยัง  กะ 
ริม หา,  เอ วัง  กน เต  มะ ยัง,  ยัจ จะ โย  โน,  ปะ ฎิคคํ ณ 
หะ ถะ,  อา ยะ ติง  สิง วะ เรย ยา มิ 

ฃ็าพ ระ พ ทธเ จำ  ขอ ว โร กาล.  ไค้ พ ยัง พลาด ควย กาย 
วาจา  ใจ,  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์,  เพียง ไร 
แต่ ชา พระ พุทธ เจ ไ',  เบน คน พาล  คน หลง,  อกุศล เชไ สิง จิฅ, 
ให้ กระทำ ความ ผิด,  ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ซอ V เระ พุทธ  พระ ธรรม  พริะ สงฆ์  จง งด ความ ผิด ยัง หลาย 
เหล่า นนแ ก่ขไ พระ พุทธ เจ ไ,  จำ เดิม แต่ วัน น เบน ฅนไ ป,  ขไ 
พระ พุทธ เจ ไจ กขอ สำรวม ระ วไ ต่อ ไป  ฯ 


คำ อาราธนา 

อุ กา สะ,  ข ไพ ระ พุทธ เจ ไฃอ อาราธนา,  สมเด็จ พระ 
พุทธ เจ ไ, ฑ็่ไค้ ฅวัส รู้ ล่าง ไป แยัว นอ ด็ฅ กา ส. มากกว่า เมล็^ 
ทราย ในยั อง พระ มหา ส มุทา' ท้ง  ๔ แล สมเด็จ พระ พุทธ เจ ไ, 
อนจํ กไค้ ฅวัส รู้,  ใ นอน ากฅ กาล ภาย ภาค เบ อง หน้า  แล สม- 


๔ 

เค๊จ พระ พุทธ เจ ไ,  ที่ ได้ ฅรใ 1 รู้ ใน บจ จม* นน,  ขอ จง มาบ ไเก็ ด, 
ใน จ’ กฃท วาร  โสฅ ทวาร,  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร 
มโน ทวาร  แห่ง ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ,  ใน กาล บ’ ดเคี๋ ยวน เถิด 
อุ กา สะ, ข ไพ ระ พุทธ เจ ไข อดูา รา ธ นา, พระ นพ โล กุด ดร 
ธรรม เจ ไ ๙ ประการ,  ใน อคีฅ กาล ล่วง ล’ บไป แล* ว,  จะ' แบ 

จะ ประมาณ มิ ได้  และ พระ นพ โลกุ ฅฅร ธรรม เจ ไ ๙ ประการ 
ใน อ นา คด กาล  ภาย ภาค เบ อง หน ไ,  และ พระ นพ โล กุด ดร 

ธรรม เจ ไ ๙ ประการ ใน บจจุ บ* นนํ้,  ขอ จง มาบ ไ เกิด ใน จ’ กฃุ 

ทวาร  โสด ทวาร,  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร,  กาย ทวาร  มโน 
ทวาร,  แห่ง ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ ใน กาล บ’ ดเดี๋ ยวน เถิด 

อุก าส้ ะ,  ข ไพ ระ พุทธ เจ ไข อ อาราธนา,  พระ อริ ย สงฆ์ 
’ ’ ป 

ก’ บ สมมุติ สงฆ์,  ใน อ ดีด กาล ล่วง ล’ บไป แล* ว,  จะ น’ บจะ ประ 
มา ณมิ ได้,  และ พระ อริ ย สงฆ์ ก ไ) สมมุติ สงฆ์,  ใน อ นา คด กาล 
ภาย ภาค เบ อง หน ไ,  และ พระ อริ ย สงฆ์ ก’ บ สมมุติ สงฆ์ ใน 

บจจ บัน นขอ จง มา! โง เกิด,  ใน จักขุ ทวาร  โสด ทวาร,  ฆาน. 
ทวาร  ชิวหา ทวาร,  กาย ทวาร  มโน ทวาร,  แห่ง ข้า พระ พุทธ 
เจ ไ ใน กาล บด เดี๋ยว น เถิด 


คำ ลฮิษ ฐาน ต่อ ไป 

ขอ เดช คณพ ระ พุทธ เจา  คุณ พระ ธรรม เจ ไ คุณ พระ 
สงม์ เจ ไ (ชาย)  คุณ ครอบ ชฉ] าย์ อาจารย์ 

คณ มาร ดาบ ดา 

หญง  คุณ ครู บา อา จาร?]  ’ 

คุณ ทาน บารมี  ศีล บารมี  เนก พัม บารมี  บ ญญา บารมี  วิริย 
บารมี  ขันติ บารมี  สจจ บารมี  อธิษฐาน บารมี  เม ฅฅา บารมี 
อุเบกขา บารมี  ที ขัาพ เจ' าไค้ บำเพ็ญ มา แด่  ขัอย ชาติ  พัเช าฅิ 
หมี น ชาติ  แสน ชา ฅิก็ดี  ที่ขัา พ เจ' าได้ บำเพ็ญ มา ติง แด่ เล็ก 
แด่น อย  ระลึก ได้ ก๊ดี  หรือ ระลึก มิ ได้ ก็คี  ขอ!) ารมี ท" ง หลาย 
เหล่า น*! เ จง มาช่ ว ย ประ ค" บ ประคอง ข้า พ เจ ไช อ ให้ ข้า พ เจ' า 
ได้ สำเร็จ มรรค แล ผล ใน กาล บ" ดเคื๋ ยวน เถิด  นพ พาน ะบจ จะ 


จบ วิธี บชา ไหว้ พระ 

อไป 

ค้บล ล่ง ก์ข้ด สมาธิ  เท ไข วาท บเท ไซ้ าย  มือ ขวา ท ไ.] 


1] 


แม่ มือ ซ้าย จคกํ บ ปลาย นวช ขวา  แซ้ว ฅ้ง กาย ให้ฅ รง คือ  วัด 
ฅงแฅ่ป ลาย นวช ของ เทา ชวา  ถึง กลาง ลูก สะ ซ้าข อง  หวเ ข่า 
ขวาน น แซ้ว เอา เครื่อง วคนํ้ นจค ลง ที่ฅ รง บน ดา ตุ่ม ขา ขวา 
แล' ว เอา เครื่อง วัค อีก ซ้าง หนึ่ง จคเ ซ้าทื่ ใต้ ลูก คาง  นึ่เ บน ส่วน 
ของ กาย ฅรง  เรียก  อุชุง กา วัง  ปะ ณิธา ยะ  ฅงํ๋ กาย ให้ฅ รง 
ปะ ริมุซ้ ง สะ ฅิงอุ บฏ ฐ เปฅ วา  เฃไ ไป ดง สฅิ ไว้ ให้ มี หน' า 
รอบ  คือ เซ้า ไปฅ งสฅิ ไว้ ไม่ ให้ เผลอ  (ฅ รง วับ พร  ะ ขีณาสพ 
ผู้ เบืน สติ วินัย มีสทิ ทุก เมือ)  นีเ บน ทาง ไป ของ พระ พุทธ เจา 
พระ อร วัน ฅ์สฅิ ไม่ เผลอ จาก บริกรรม ภาวนา และ บริกรรม นิ 
มิด  ให้ ติ ควัน ไม่ แยก แฅก จาก วัน  นึ่แล เบืน ของ สำ? า" ญ ใน 
เรื่อง ที่ จะ เบน หรือ ไม่ เบน  สติ ไม่ เผลอ จาก บริกรรม ซ้งส อง 


บริกรรม ว่า  “ส้ม มา  อะ ระวัง”  นึ่เรี ยก ว่า บริกรรม ภาวนา 
กำหนด เครื่อง หมาย ไห้ ไส เหมือน เพ๊ช ลูก ที่ เจียระไน แล้ว ไม่ 
มืฃน แมว  โด เท่า แก้ว ดา  ประมาณ เท่า วง ของ ดา คำ  ใส ขาว 


เหมือน กระจก ที่ ส่อง เงา หน้า สน ฐาน กลม รอบ คัว ไม่ มี คำ หนิ 


ฬ 


เรียบ รอบ ตํว เหมือน ควง แกว กา?] ฝ็ทธื้  น เรียก ว่า บริกรรม 
นิมิฅ  บริกรรม ทํ้งส อง นพ ราก จาก ก' นไม่ ได้ฅิ อง ให้ ฅิค กน 
อยู่ เสมอ ใน อิริยาบถ ทํ้งส์  คือ  ยืน  เดิน  น' ง นอน  ไม่ เผลอ 
ให้ มืสดิ อยู่ เสมอ มิ ให้ ฃาค  เมื่อ เห็น ควง นิมิฅ เกิด เบืน ดวง ใส 
ขน แล* ว ให้ หยุด บริกรรม ภาวนา  เพ่ง อยู่ ที กลาง ควง นโเ 
แล* วทำ ใจ ให้ หยุด ใน หยุด  ที่ กลางดวง นํ้นมี จุด เบืน เครื่อง 
หมาย ให้ ใส หน' กฃน ทุกที  จน เบืน รัศมี คือ แสง สว่าง  ถ้า ไม่ 
หยุด ให้ บริกรรม ภาวนา ไว้  ว่า  (ถ้ม มา อะ ระ ห' ง)  ร ไ) ยครื่ ง 
พัน ครว้ 3 หยุด อยู่ ที' เดียว  ถ้ง จะ อธิบาย ถ้า ง หน ไ เบน ลำ ด' บไป 


II 


ป้ฃ่ฅ 'วธ ย่าง ฟ้โ เอ ใฃ่น 


ร 1เ ดาน ขาง ผ่ฑ/ โ!  ๓ จ^^ ปใ ฟาก 


สิ* สื^ 


ต^ข^ งด างใ 


ขน้  1^  ฒ 


V .(^ น^ก ลาง 


กา ดัด รงส่ สิ!' ฐ 


๑ 


1 

๒.  เฒา ฅุา 
11ฒ1 า!] '((ไ! เข ท 

ป่า กช่' อง จมู กุ] 
น ญงฑ ฟาย ขาา 


ฟ. ฟง ()พ่ ดาน 


ฟ ปาก ช่ฟ ลา คอ 


ฐาน ที่  ๑ ปากช่อง จมูก  หญิง ซ้าย  ชาย ขวา  ฅรง กลาง 
พอคี  ไม่ ลา เซ้า ไป  ไม่ เหลือม ออก มา 
ฐาน ที่  ๒ เพล าฅา  หญิง ซ้าย  ชาย ขวา  ฅรง ห’ วฅา พอ ค 
ฅาม ช่ อง ลม เซ้า ออก ซ้าง ใน 

ฐาน ที่  ๓ กลาง ซ้ก ศีรษะ ให้ ได้ ระ คับ ก’ บ เพล าฅา  อยู่ ภาย 
ในฅ รง ศูนย์ กลาง ของ ศีรษะ 

ฐาน ที่  ๔ , ปากช่อง เพดาน ไม่ ให้ ลา เหลื่อม  ฅรง ช่อง ที่ ร’ บ 
ประทาน อาหาร สำ ล’ ก 

ฐาน ที่  ๕ ปากช่อง คอ เหนือ ลก กระเดือก อย่ฅ รง กลาง ที่ 

ฬ์  ขขิ 

เดียว 

ฐาน ที่  ๖ สุดลม หายใจ เขา ออก คือ กลาง คัว  ฅรง คับ สะดือ 
แต่ อยู่ ภาย ใน 

ฐาน ที่  ๗ ถอย หล’ งก ลับ มา เหนือ สะดือ  ประมาณ  ๗ นํ้ว 

0เ8 

มือ ใน กลาง คัว 

กำหนด ดวง นิมิฅ เครื่อง หมาย ไป หยุด อย่ฅ าม ฐาน 
นื1 แ ๆ พร อม กบ ภาวนา ใน ใจ ว่า  * ‘สมมา  อะ ระ ห’ ง”  สาม 
ค ซ้งแ คัว จึง เลื่อน ควง นิมิฅ นํ้น ต่อ ไป  สำ ห ร’ บ ฐาน ที่  ๓ เวลา 
จะ เลื่อน ดวง นิมิฅ ต่อ ไป  คัอง เหลือบ ตากลับ เซ้า ซ้าง ใน 

คล ไย  ๆ ก’ บคน นอน กำ ลง จะ หลับ  แต่ แคัว ก็ ปล่อย ให้ เบน 


๑๑ 


ไป ฅาม ปก ฅิทํ้ง น เพื่อ จะ ให้ ความ เห็น  ความ จำ  ความ คิด 
ความ รู้  (รวม  ๔ อย่าง น เรียก ว่า  ใจ) กลํบ เาท้ ข็าง ใน เพราะ 
จะ ดอง ดูด^ ว ยฅา ละเอียด ต่อ ไป  เมื่อ เลือน ดวง นิมิฅ กลบ ขึน 
มา อยู่ ฐาน ที  ๗ แล^ว  ให้ เพ่ง อยู่ ดร งนน ที่ เคียว ให้ คู่ ก’ นไป 
กับ บริกรรม ภาวนา ว่า  ใส’ มมา  อะ ระ ห’ ง”  กัา หาก รู้ฑัา ทาง 
คอ ฐาน ที ดง เหล่า นแกั ว ใน การทำ คราว หลัง  ๆ จะ เอาใจ 
ไป จด ฐาน ที  ๗ เลย ที เดียว ก็ ได้ ดร งนห้ เมีศุ นย์ อยู่  ๕ ศูนย 
คอ ศูนย์ กลาง  หน ที่  ขวา  หล ที่  ซ้าย  ('ดร ป ลักษณะ ของ ฐาน 
ที  ๙)  ศูนย์ กลาง คือ อากาศ ธาฅุ เครื่อง หมาย  ที่ ใส สะอาด 
ลอย อยู่ ช่อง อากาศ กลาง พร ที่] มซ้ว ย ความ รู้ที่ เรียก ว่า  “วิญ- 
ญาณ ธาตุ” ศูนย์ ขที่ง หน ที่ คือ ธ •าฅุ นา  ศูนย์ ฃที่ง ขวา คือ ธาตุ ดิน 
ศูนย์ ฃที่ง หล ที่ คือ ธาตุ ไฟ  ศูนย์ ขๆง ซ้าย คือ ธาตุ ลม  นิยม 

พร ที่) มกัว ย ธาตุ ทที่  ๖ เมื่อ แรก เกิด มา ก็พ รอม กัวย ธาตุ  ๖ 
เมื่อ ไป เกิด ก็ พร อม กัวย ธาตุ ทง  ๖ ธาตุ ไม่ พร้อม กัน ปฐม 
มรรค เกิด ไม' ได้  เมื่อ ไม่ มี ปฐม มรรค  มรรค ผล นิพพาน ก็ ไป 
ไม่ ถูก  เห ตุน จึงฅ อง ทำ ปฐม มรรค ให้ เกิด ให้ มีฃน  ฯ 
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๑.  กาย มนุ ษยห ยาบ 

กำ ว่า  ปฐม มรรค  นน  เบน ควง ใส  อย่าง เล็ก ไม่ 
เกิน ดวง คาว ใน อากาศ  อย่าง ใหญ่ ไม่ เกิน ควง จน ทร์ หรือ 

ดวง อาทิ ฅย์  ที่ ควง ปฐม มรรค นยีง หรือ หย่อน กว่า ก” น เบน 
เพราะ ธาฅุ ธรรม แก่ หรือ อ่อน  เมื่อ ควง ปฐม มรรค เกิด ขน 
แล ว ฅิอง ร ทัษา ให้ เกิด ความ ชำนาญ ใน อิริยาบถ ทง  ๔ ให้ 
เบน วสี คือ ชำนาญ อยู่ เสมอ  กล่าว คือ  ชำนาญ ใน การ นึก 
ชำนาญ ใน การ เฃไ  ชำนาญ ใน การ อธิษฐาน  ชำนาญ ใน การ 
ออก  และ ชำนาญ ใน การ พิจารณา  เมื่อ ชำนาญ ใน การ ทํ้ง  ๔ 
นึคี แล' ว จง เอาใจ จด อยู่ กลาง ควง ปฐม มรรค เพราะ มีจุค 

หมายอยู่ กลางดวง นน  ประมาณ เท่า ปลาย เข็ม แล' วทำ ใจ ให้ 
หยุด ใน หยุด  ทิก ลาง ดวง น \ แข' า ทุกที ไม่ มี  ถอย ออก  เพราะ 
กลางดวง น เบน ทาง ไป ของ พระ พุทธ เจ ไพ ระ อร ห” นฅ์ท่ ง 
หลาย  เมื่อ ทำ ไค้ ด ไน แล ว ปฐม มรรค นไเ จึง จะ ใส ใน ใส หน” ก 
ขน  ไม่ ม่วห มอง เลย เบน อ' น ขาด  กร \ เใส ใน ใส สะอาด คีแล่ ว 


จง ทำ ใจ ให้ ห ยุค ใน หยุด ที' ศูนย์  กลาง ดวง นั้น หนํก ขน  พอ ถูก 

ส่วน เขา เท่า น นก ลาง ควง นั้นๆ จะ ว่าง ออก ไป  แล วจะ เห็น 


ควง อีกดวง หน ง คือ ดวง ศีล  ขนาด เท่า ก ไ] ควง เก่า นั้น จง 

ทำ ใจ ให้ หยุด อ?] ทื่ก ลาง ดวง ศีล น ให้ หยุด ใน หยุด หน ไา ขน 
ทุกที  จน ดวง ศีล นั้น ใส หน ไ] ขน  เมื่อ ถูก ส่วน เข็า แล ว กลาง 
ดวง ศีล นั้น ก็ ระ ว่าง ออก ไป  แห้ว จะ เห็น ดวง อีก ควง หนึ่ง คือ 


ดวง สมาธิ  ขนาด เท่า กน ห้บค วง ศีล  จง ทำ ใจ ให้ หยุด อ?] ที 
กลางดวง สมา ธินึ่  ให้ หยุด ใน หยุด หน ไ) ขน ทุกที  จน ดวง 
สมาธิ นั้น ใส สะอาด หน ไไฃ น พอ ถูก ส่วน เข ไ เท่า นั้น  กลาง 
ดวง สมาธิ นั้น ก็ จะ ว่าง ออก ไป  แห้ว จะ เห็น ควง อีกดวง หนึ่ง 
คือ ดวง บญญ าซ นาด เท่า ห้นห้ บด วง สมาธิ  จง ทำ ใจ ให้ หยด 


อยู่ ที กลาง ควง บผญ านึ่  ให้ หยุด ใน หยุด หน ไ] ขน ทุกที  จน 
ควง บ ญญา นั้น ใส สะอาด หนัก ขน  พอ ถูก ส่วน เห้า เท่า นั้น 


กลาง ควง บ ญญา นั้น ก็ จะ ว่าง ออก ไป  แห้ว จะ เห็น ควง อีก 

ควง หนึ่ง  คือ ควง วิมุฅ ฅิฃ นาด เท่า ห้นก ไ] ดวง บ ญญา  จง ทำ 
ใจ ให้ หยุด อยู่ ที กลางดวง วิมุฅ ดิน  ให้ หยุด ใน หยุด หนัก ฃใเ 


ทุกที  จน ควง วิ มุฅฅิ นั้น ใส สะ อาฅ หน ไ เขน  พอ ถูก ส่วน เขา 
เท่า นั้น  กลาง ควง วิ มุฅฅิ นั้น ก็ จะ ว่าง ออก ไป  แนั้ว จะ เห็น 

ควง อีก ควง ห นึงฅื อด วง วิ มุฅฅิ ญาณ ฑสส นะ  ซน าฅเ ท่า ทัน 
■ทับ ควง วิ มุฅฅิ  จง ทำ ใจ ให้ ห ยุค อยู่ ที่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ 

ทัสส นะ นั้น  ให้ ห ยุค ใน ห ยุค หนัก ขน ทุกที  จน ควง วิ มุฅฅิ 

ญาณ ฑัสส นะ นั้น ใส สะอาด หนัก ขํ้น  พอ ถูก ส่วน เขา เท่า นั้น 
กลางดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ทัสส นะ นั้น ก็ จะ ว่าง ออก ไป  แทัว จะ 

เห็น กาย มนุษย์ ละเอียด 


๒.  กาย มนุ ษย็๋ ละเอียด 

กาย มนุษย์ ละเอียด ก็นัง แบบ เคียว ทัน ทับ กาย มนุษย์ 
หยาบ ใจ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด  ก็ จด ลง ที กลางดวง ธรรม ที 
ท่า ให้ เบน กาย มนุษย์ ละเอียด  ควง ธรรม นโฅ ขนาด สอง เท่า 
ของ ฟอง ไข่ แดง ของ ไก่  ทัง ทับ ให้ หยุด ให้นี งอ ยู่ฅร งก ตาง 
ซอง ควง ธรรม นั้น  พอ น็ง ถูก ส่วน เทัา เท่า นั้น  ก็ จะ เห็น ควง 
ทัม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด ก๊จด 
กลาง ควง ธรรม นั้น  แทัว จง ทัง ทับ ให้ ห ยุค ให้ น็ง จน ถูก ส่วน 
เม ‘อ ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น  ก็ จะ เห็น ควง ศีล อยู่ กลางดวง ธม มา- 


นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย มนุษย์ ละ เอีย คก็ จด ลง ที่ 

กลาง ควง ศีล  แต่ พอ จด ลง แล^ว ก็ บไคํ บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  พอ 
ถก ส่วน เฃไ เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ควง สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล  ใจ 
ของ กาย มนุษย์ ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง 
แล "วก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ ถูก ส่วน เข ไ เท่า นใ ■เ  ก็ จะ 
เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง ควง สมาธิ ใจ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แบัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยด 
ให้ น็ง  เมื่อ นง ถูก ส่วน เบัา เท่า น้น  ก็ จะ เห็น ควง วิมุฅ ฅิอย่ 
กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด ก็จค ลง ที่ กลาง 
ควง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลงแ บัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ นีง 
ถูก ส่วน เบัา เท่า น \เ  ก็จะเห้นดว^^มุฅฅิญาณบัสสนะอย่ 

กลางดวง วิ มุฅฅิ  ใจ ชอง กาย มนุษย์ ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง 

ดวง วิมุฅิ ญาณ ทัสส นะ  พอ จด ลงแ บัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด 

ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เขา เท่า นํ้น  ก็ เห็น กาย ทิพย์ ใน กลาง 
ดวง วิ มุฅฅ ญาณ ทสส นะ ของ กาย มนุษย์ ละเอียด 


๓.  กาย ทิพ ย หยาบ 

กาย ทิพย์ นั่ง แบบ เดียว กน กบ กาย มนุ ษย ละ เอีย ค ใจ 
ของ กาย ทิพย์ ก็จค ลง ทิก ลาง ดวง ธรรม ทิฑา ให้ เบน กาย ทิพย์ 
ควง ธรรม นโฅ สาม เท่า ของ ฟอง ไข่ แคง ของ ไก่  บไคํ บใจ ให้ 
หยุด ให้นี งอ ยู่ฅร งก ลาง ของ ควง ธรรม นั่น  พอ หยุด นีง ถูก 
ส่วน เฃไ เท่า นั่น  ก็ จะ เห้น ดวง ธม่ มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน 

ใจ ของ กาย ทิพย์ ก็ จด ลง ทิก ลาง ควง ธรรม นั่น แล" วจง บไกํ บใจ 
ในั่ห ยุค ให้ นีง จน ถูก ส่วน  เมือ ถูก ส่วน เข ไ เท่า นั่น  ก็ จะ เห็น 

ดวง ศีล อยู่ กลางดวง ธ ไง มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย 
ทิพย์ ก็ จด ลงทิ กลาง ควง ศีล นั่น  พอ จด ลง แล" วก็บ้ งศีบ ใจ 


ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ น็ง ถูก ส่วน เช้า เท่า นั่น  ก็ จะ เห็น ดวง 
สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล  ใจ ซอง กาย ทิพย์ ก็ จด ลง ที่ กลางดวง 
สมาธิ  พอ จด ลง แล วก็ นั่ง คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีงถู ก 
ส่วน เช้า เท่า นั่น  ก็ จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลางดวง สมาธิ 

ใจ ของ กาย ทิพย์ ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ ผญา  พอ จด แล" ว 

ก็ นั่ง คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นึง ถูก ส่วน เช้า เท่า นั่น  ก็ จะ 
เห น ควง วิ มุด ฅิอยู กลาง ควง บ ญญา  ใจ ของ กาย ทิพย์ ก็จค 


ลงฑี กลาง ควง วิ มุฅฅิ  พอ จอ ลง แล" วก็บ งก ไง ไจ ให้ ห ยุค ให้ นีง 
เมื่อ นีง ถก ส่วน เขา เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ 
อย่ก ลาง คว่ง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ กาย ทิพ ยก็จ คล งท่ก ลาง ควง 

วิมฅ ฅิญา ณฑส สนะ นน  พอ จด ลง แล' วก็บั งคบ ใจ ให้ หยุด ให้ 
นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า' เณ  ก็ จะ เห็น กาย ทิพย์ ละเอียด 

ใน กลางดวง วิ มฅฅิ ญาณ ท่สส นะ ของ กาย ทิพย์ หยาบ 


๔.  กาย ทิพ ย ละเอียด 


กาย ทิพย์  ละเอียด ก็นํง แบบ เดียว กัน ก ไง กาย ทิพย์ 
หยาบ  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็ จด ลงทื่ กลางดวง ธรรม  ที่ 
ทำ ให้ เบืน กาย ทิพย์ ละเอียด  ดวง ธรรม นโฅ ขนาด สี่ เท่า ของ 


ฟอง ไข่ แดง ของ ไก่  บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้' นีง อยู่ ดร งก ลาง ของ 
ดวง ธรรม น" น พอ หยุด' นีง ถูก ส่วน เ' ข่า เท่า น้นก็ จะ เห็น ควง 


ธ ไง มา นุ มล สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็จค ลง 
ทิก ลาง ดวง ธรรม น^น แล ว บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง จน ถูก ส่วน 
พอ น็ง ถูก ส่วน เฃที่ เท่า นน  ก็ จะ เห็น ดวง ศีล อยู่ กลาง ควง ธ ไง 
มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็ จด ลง ที่ 


กลาง ควง ศลนํ้ น พอ จด ลง แล้ว ก็ บัง ค’ บใจ ให้ ห ยุค ให้ นีง 

เมื่อ นีง ถูก ส่วน เล้า เท่า นํ้น  ก็ เห็น ดวง สมาธิ อยู่ กลาง ควง ศีล 
ใจ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด เก็จ คล งท่ก ลาง ควง สมาธิ  พอ จด ลง 
ก็ บังล้ บ ใจ ให้ ห ยุค ให้ น็ง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เล้า เท่า นห้เ  ก็ จะ 
เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละ เอีย ค 
ก็จค ลง ทื่ก ลาง ควง บ ญญา  พอ จด ลง แล้ว ก็ บังล้ บ ใจ ให้ หยุด 
ให้ นีง เมื่อ นีง ถูก ส่วน เล้า เท่า น น. ก็ จะ เห็น ควง วิ มุคฅิ อยู่ กลาง 
ควง บ ญญา  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละ เอีย คก็จ คล งที่ก ลาง ควง 

วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล้ว ก็ บังล้ บ ใจ ให้ หยุด ให้ นึง  เมื่อ นีง ถูก 

ส่วน เล้า เท่า นห็เ  ก็ จะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ อยู่ กลาง 
ดวง วิ มุฅทิ  ใจ ของ กาย ทิพย์ ละ เอีย คก็จ ดล งก ลาง ควง วิมุตติ 
ญาณ ท่สส นะ  พอ จด ลง แล วก บังล้ บ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ 
น็ง ถูก ส่วน เล้า เท่า น ห็า.  ก็ จะ เห็น กาย รูป พรหม ใน กลาง ควง 
วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ ของ กาย ทิพย์ ละเอียด 

&.  กาย รูป พรหม หยาบ 

กาย รูป พรหม ก็ นํง เช่น เคียว กนก บ กาย ทิพย์ ละเอียด 
ใจข อง กาย รูป พรหม ก็จค ลง  ฑื่ก ลาง ลวง ธรรม ฑ็่ทำ ให้ เบน 


กาย รูป พรหม  ดวง ธรรม นโฅ ชนา คหไ เท่า ของ ฟอง ไข่ แดง 
ของ ไก่  บํงคํ บใจ ให้ หยด ให้ นีง  เมื่อ นีงถู ท ส่วน เข ไเ ท่าน \ เก็ 
จะ เห็น ควง ธ ไง มา นุบล สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รูป พรหม 
กีจด ลงท็่ กลาง ควง ธรรม นห็เ  แล “ว จง บไคํ บใจ ให้ หยุด ให้ นีง 
จน ถก ส่วน เมื่อ หยุด นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า นน  ก็ จะ เห็น ดวง ศีล 
อยู่ กลาง ควง ธ ไ) มา นุบส ลน าสฅิ บฏ ฐาน ใจ ของ กาย รูป พรหม 
ก็จค ลง ที กลาง ควง ศีล นห็เ  พอ จด ลง แล ไก็บ ไค ไ ใจ ให้ หยุด 


ให้ น็ง เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ควง สมาธิ อยู่ กลาง 
ควง ศีล  ใจ ของ กาย รูป พรหม ก็ จด ลง ที่ กลางดวง สมาธิ  พอ 
จด ลง  แล ไก็บ ไค ไ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า 
นั้น ก็ จะ เห็น ควง บญญ ๆ อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย รป 
พรหม ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง บ ญญา  พอ จด ลง แล้ว ก็บไ คับ ใจ 
ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ น็งถู ก ส่วน เข้า เท่า นั้น  ก็ จะ เห็น ดวง 

วิ มุฅฅิ อยู่ กลางดวง บ ญญา  ใจฃุ อง กาย รูป พรหม ก็ จด ลง ที่ 
กลาง ควง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล้ว ก็บไ คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่ถู 
นีง ถูก ส่วน เข้า  เท่า นั้น ก็ จะ เห็น ดวง วิ มุฅดิ ญาณ  คัสส นะ อยู่ 


กลางดวง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ กาย รูป พรหม ก็จค ลง ที' กลาง ควง 

วิ มุฅดิ ญาณ ทีสส นะ  พอ จด ลง แล^ว ก็บํ งคํบ ใจ ให้ ห ยุค ให้ นีง 
เมื่อ นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า นนก็ จะ เห็น กาย รูป พรหม ละเอียด อยู่ 
ใน กลางดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ ซอง กาย รูป พรหม หยาบ 

๖.  กาย รูป พรหม ละเอียด 

กาย รูป พรหม ละเอียด ก็ นั่ง เช่น เคียว กัน กับ  กาย รูป 
พรหม หยาบ ใจ ของ กาย รูป พรหม ละเอียด ก็จค ลง  ที่ กลาง ควง 
ธรรม ที่ ท่า ให้ เบืน กาย รูป พรหม ละเอียด ลวง ธรรม นโฅ ขนาด 
หก เท่า ของ ฟ่อง ไข่ แดง ของ ไก่  จง นั่ง คํบ ใจ ให้ หยุด ให้น็ งอย่ 
กลางดวง ธรรม นั่น  เมือ นีง ถูก ส่วน เนั่า เท่า นั่น  ก็ จะ เห็น ดวง 
ธัม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รูป พรหม ละเอียด ก็ 
จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม นั่น แนั่ว จง นั่ง นั่บ ใจ ให้ หยด ให้ นีง จน 
ถูก ส่วน เมื่อ ถูก ส่วน เขา เท่า นั่น ก็ จะ เห็น ดวง ศีล อยู่ กลางดวง 
ธม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย รูป พรหม ละเอียด ก๊ 
ชุด ลง ที' กลางดวง ศีล นั่น  พอ จด ลง แนั่ว ก็ นั่ง นั่บ ใจ ให้ หยุด ให้ 
นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เนั่า เท่า นั่น  ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ อยู่ กลาง 


ดวง ศีล ใจ ของ กาย รูป พรหม ละ เอีย ค ก็จค ลง ที กุลา งฅ วง สมา- 
ธิ  พอ จค ลง แล" วก็บ ไ 3คํบ ให้ หยด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เฃิา 
เท่า นํ้นก็ ระ เห็น ดวง บญญ าอยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจฃ อง กาย 
รูป พรหม ละเอียด ก็ จด ลงท็่ กลางดวง บญ ผา  พอ จด ลง แล้ว 
ก็บํง คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข" าเฑ่ าน้น  ก็ จะ เห็น 
ดวง วิมุฅ ฅิอย่ ใน กลาง ควง บญ ผา  ใจ ของ กาย รูป พรหม ละ- 
เอียด ก็จค ลง ที' กลาง ควง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล้ว ก็ บังคับ ใจ ให้ 
หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เคัา เท่า นน  ก็ จะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ 
ญาณ คัล สนะ อยู่ ใน กลางดวง วิ มุคฅิ  ใจ ของ กาย รูป พรหม 

ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง วิ มฅฅิ ญาณ คัล สนะ  พอ จด ลง 

แล้ว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นึง เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข ๆ เท่า นํ้น  ก็ จะ 
เห็น กาย อรูป พรหม อยู่ ใน กลางดวง วิ มุฅฅิ ญาณ คัส์ส นะ  ของ 
กาย รูป พรหม ละเอียด 

ฬ.  กาย อรูป พรหม หยาบ 

กาย อรูป พรหม นง แบบ เคียว กนก บ กาย รูป พรหม ละเอียด 
ใจ ของ กาย อร ป พรหม ก็จดฺ ลง ที่ กลาง ลวง ธรรม ที่ ทำ ให้เ นใเ 


กาย อรูป พรหม  ควง ธรรม นโฅ ชนา ดเจ๊ ด เท่า ฟอง ไข่ แดง 

ของ ไก่  จง บัง กบ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เ3 งือนี ง ถูก ส่วน เขา เท่า นัน 

ก็ จะ เห็น ควง ธัม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน ใจ ของ กาย อรูป พรู นม 
กจค ลง ท่ก ลาง ดวง ธรรม น \เ  จง บัง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง จน 
ถูก ส่วน  เมือ ถูก ส่วน เข ๆเ ท่าน \เ  ก็ จะ เห็น ดวง ศล อยู่ กลาง 
ควง ธไ 3 มๆนุ 3 ไส สน าสฅิ บฏ ฐาน น้น  ใจ ของ กาย อรูป พรหม 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ศีล  พอ จด ลงแ บัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง 
เมื่อ นีง ถูก ส่วน เบัา เท่า นน  ก็ จะ เห็น ควง สมาธิ อยู่ กลาง ควง ศีล 
ใจ ของ กาย อรูป พรหม ก็ จด ลง ที่ กลางดวง สมาธิ พอ จด ลงแ บัว 
ก็ บัง คบ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เบัา เท่า นํ้ใ 4 ก็ จะ เห็น 
ดวง 3 ไผ ญา อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ก็ จด ลง 
ที่ กลางดวง 3 ไ ญญา  พอ จด ลงแ บัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง 
เมื่อ นีง ถูก ส่วน เบัา เท่า น" น ก็ จะ เห็น ดวง วิ 3 งุฅฅิ อยู่ ใน กลาง 
ควง 3 ไ ญญา  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ก็จค ลง ที่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ 
พอ จด ลงแ บัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ นีง ถูก ส่วน เบัา 
เท่า น* น ก็ จะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ทํสส นะ อยู่ ใน กลาง ควง- 
วิ มุฅฅิ  ใจ ของ กๆ ยอ รูป พรหม ก็จค ลง ที่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ 
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ทํสส นะ พอ จ คล งแ ล* วกึบํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมึ่อ นีง ถูก 
ส่วน เฃำ เท่า น* น ก๊จะ เห็น กาย อรูป พรหม ละเอียด อยู่ ใน กลาง 
ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ ของ กาย อรูป พรหม หยาบ 

๘.  กาย อรูป พรหม ละเอียด 

กาย อรูป พรหม ละเอียด  ก็ นง แบ บ เคียว ก* นก” บ กาย 

อรูป พรหม หยาบ  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด ก๊จด ลง 

ที กลางดวง ธรรม ท็่ทำ ให้ เบืน กาย อรูป พรหม ละเอียด  ดวง 
ธรรม นโฅ ขนาด แปด เท่า ของ ฟอง ไข่ แดง ของ ไก่  จง บ” งก” บ 
ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข้า เท่า น* น ก็ จะ เห็น ควง 
ธ” มมา นุบส สน าสดิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด 
ก็ จด ลง ที กลางดวง ธรรม นํ้น  แล* วจง บัง ค” บใจ ให้ หยุด ให้ นีง 
จน ถูก ส่วน  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข้า เท่า น* น ก็ จะ เห็น ดวง ศีล อยู่ 
กลาง ควง ธัม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ กาย อรูป พรหม 

ละเอียด ก็ จด ลง ที กลาง ควง ศีล  พอ จด ลง แล* วก็บั งด” บใจ 

ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข้า เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ควง สมาธิ 

อย่ก ลาง ดวง ศีล  ใจ ของ กาย อร ป พรหม ละเอียด ก็ จด ลง 


ทิก ลาง ควง สมาธิ  พอ จค ลง แล' วก็บํ งก* บใจ ให้ ห ยุค ให้ นง 

เมือ น็ง ถูก ส่วน เขิา I ท่าน* น ก๊จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง 

ควง สมาธิ  ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด ก็ จด ลงฑิ กลาง 

ควง บ ญญา  พอ จด ลง แล* วก็ บ* งก* บใจ ให้ หยด ให้ นีง  เมือ นีง 
ถูก ส่วน เฃิา เท่า น* น ก็ จะ เห็น ควง วิมุฅ ฅิอยู่ กลาง ควง บ ญญา 
ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ  พอ 
จด ลง แล* วก็บ ไค* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เฃไ เท่า 
นน  ก็ จะ เห็น ดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ อยู่ ใน กลาง ควง วิ มุฅฅิ 
ใจ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด  ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ 

ญาณ ท* ส สนะ  พอ จด ลง แล' วก็บ ไก* บใจ ให้ ห ยุค ให้ นีง  เมื่อ 
นีง ถูก ส่วน เข ๆ เท่า นั้น  ก็ จะ เห็น กาย ธรรม อยู่ ใน กลาง ควง 
วิ มุทฅิ ญาณ ท* ส สนะ ของ กาย อรูป พรหม ละเอียด นั้น. 


๙ กาย จร รม หรอ กาย ธรรม หยาบ 
กาย ธรรม  หรือ  ธรรมกาย  นั้ง แบบ เคียว ก* นก* บ 
กาย อรูป พรหม ละเอียด  ใจ ของ ธรรมกาย ก็จค ลง ที่ กลาง 


เ2)^ 

ควง ธรรม ท็่ทำ ให้ เบน ธรรมกาย ของ กาย ธรรม  ดวง ธรรม 
น โฅฃ นาค  ว’ คผ่า  แณ้ ศูนย์ กลาง  เท่า หน ไ ฅํกฃ อง ธรรมกาย 
หย่อน กว่า  ๕ วา  กลม รอบ ฅว  จง บไ คบ ให้ ห ยุค ให้ นิง 
. เมือ น็ง ถก ส่วน เข็า เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ดวง ธ’ มนา นุบฒ นา สฅิ- 
บฏ ฐาน  ใจ ของ ธรรมกาย ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม นน 

I 

แล* วจง บัง กบ ใจ ให้ ห ยุค ให้ น็ง จน ถก ส่วน  เมื่อ นีง ถก ส่วน เฃำ 
เท่า น* นก็ จะ เห็น ดวง ศีล เท่า ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบืน ธรรมกาย 
ใจ ของ กาย ธรรม ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง ศีล พอ จด ลง แส่ วก็ บง คับ 
ใจ ให้ หยุด ให้ นง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข* าเท่ านํ้น  ก็ จะ เห็น ดวง 
ศ มาธิ อยู่ กลางดวง ศีล  ใจ ของ กาย ธรรม ก็จค ลง ที่ กลางดวง 
สมาธิ พอ จด ลง แคัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถก ส่วน 
เฃไ เท่า น* นก็ จะ เห็น ดวง บ ตญา อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ใจ ของ 
กาย ธรรม ก็ จดน็ งอ ยู่ที่ก ลาง ควง บ ญญา  พอ จด ลง แล* วก็ 

บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เข* าเ ท่าน น ก็ จะ เห็น 
ควง วิ มุฅฅิ อยู่ กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ กาย ธรรม ก็จค ลง 

ทึก ลาง ควง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล วก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง 


เมึ่อ นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า นโเ  ก็ จะ เห็น ดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ทํสส นะ 
อยู่ ใน กลาง ควง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ กาย ธรรม ก็ จด ลง ที่ กลาง 

ดวง วิ มุฅดิ ญาณ ทํสส นะ  พอ จด ลง แล^] ก็ บงคํ บใจ ให้ ห ยุค 

ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น กาย ธรรม ละ เฮีย ค 
อยู่ ใน  กลาง  ควง  วิ มุฅฅิ ญาณ  ฑํสส นะ ของ  ธรรมกาย  หยาบ 
ธรรมกาย น เบน ธรรม ชํนธ์ หรือ วิ สุทธิ ข โเธ์ 


®0,  กาย ธรรม ละ เอย ด 

กาย ธรรม ละเอียด นํ้นก็ นํง แบบ เดียว ก่น ก* บ กาย ธรรม 
หยาบ  ใจ ของ กาย ธรรม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม 

ที่ ทำ ให้ เบน ธรรมกาย ละเอียด  ดวง ธรรม นโฅ ขนาด ว* คผ่า 
เสํน ศูนย์ กลาง เท่า หน ไฅํก ของ ธรรมกาย ละเอียด น* น กลม 
รอบ ทํว  จง บ* งก* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ นง ถูก ส่วน เข ไ เท่า 
น* นก็ จะ เห็น ควง ธ* มมา นุบฝ็ สน าสฅิ บฏ ฐาน ใจ ของ กาย ธรรม 
ละเอียด ก็ จด ลงทํ กลาง ควง ธรรม น* น แล" วจง บัง ค* บใจ 

ให้ หยุด ให้ นีง จน ถูก ส่วน  เมือ นีง ถูก ส่วน เข ไ เท่า น* นก็ จะ เห็น 


ควง ศีล เท่า ดวง ธรรม ททำ ให้ เบน ธรรมกาย  ใจ ของ กาย 

ธรรม ละเอียด ๆจค ลงทื่ กลางดวง ศีล นํ้น  พอ จด ลง แล ว 

ก๊ให้ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้นี ง เมื่อ นีง ถูก ส่วน เท้เ ท่าน ใเ  ก็ จะ เห็น 
ดวง สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล นห้เ  ใจ ของ กาย ธรรม ละเอียด ก็ จด 
ลงทึ่ กลางดวง สมาธิ  พอ จด ลง แล" วก็บ 'งคํ บใจ ให้ หยุด ให้ นีง 
เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข้''. เท่า นน  ก็ จะ เห็น ควง บญญ าอยู่ กลาง 

ควง สมาธิ ใจ ของ กาย ธรรม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ ญญา 
พอ จด ลง แล* วก็บั งกํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข้า 
เท่า นน  ก็ จะ เห็น ดวง วิมุฅ ฅิอยู่ ใน กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ 
กาย ธรรม ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล* ว 
ก็บไ ฒัใจ ให้ หยุ ค ให้นี ง เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า น* น ก็ จะ 
เห็น ควง วิ มุฅดิ ญาณ ทัสส นะ อยู่ ใน กลางดวง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ 
กาย ธรรม  ละเอียด ก็ จด ลง  ที่  กลางดวง  วิ มุฅฅิ ญาณ  ท่สส นะ 
พอ จด ลง แล วก็ บ” งด* บใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน 

เข้า เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็โ เกา ย ธรรม ของ พระ โสดา อยู่ ใน กลาง 

ดวง วิมุฅ ฅิญา ถ เท” ส สนะ ของ กาย ธรรม ละเอียด,  - 


๑®.  กาย ธรรม ของ พระ โสดา หยาบ 

กาย ธรรม ของ พระ โส คา  ก็นํ่ง  แบบ  เดียว  ก* นก ไง กาย 
โค ฅรภ ละ เอีย ค ใจ ของ พระ โสดา ก็จค ลง ที่ กลางดวง ธรรม ที 
ทำ ให้ เบน พระ โสดา  ดวง ธรรม นโฅ ขนาด ว” คเศ ไเ ศูนย์ กลาง 
เท่า หนำ ด” ก ธรรมกาย ของ พระ โสดา หย่อน กว่า  ๕ วา  กลม 
รอบ ฅัว  ' จง บ” งค” บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นํงถู ก ส่วน เฃไ เท่า 
นํนก็ จะ เห๊น ควง ธ” มมา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ 

โสดา ก็จค ลง ที่ กลาง ควง ธรรม นห้เ  แล' วจง บ” งคํบ ใจ ให้ หยุด 
ให้ นีง จน ถก ส่วน  เมื่อ นํง ถูก ส่วน เชำ เท่า นห้เ  ก็ จะ เห็น ดวง 
ศีล เท่า ดวง ธัม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน นห้เ  ใจ, ของ พระ โสดา 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ศีล  พอ จด ลง แล วก็ บ” งค’ บใจ ให้ หยุด ให้ 
นิ' ง เมื่อ นีง ถูก ส่วน เขา เท่า น ห้า.  ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ อยู่ กลาง 
ดวง ศีล น ห้า.  ใจ ของ พระ โสดา ก็ จด ลง ที กลาง ควง สมาธิ 

พอ จด ลง แล' วก็ บ” งค” บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข' า 

เท่า น \เ  ก็ จะ เห็น ดวง บญญ าอยู่ กลาง ควง สมาธิ  ใจ ของ 

พระ โสดา ก็ หยุด นิ งอ ยู่ทีก ลาง ดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล' ว 

ก็บไ ก” บใจ ให้ หยุด ให้ นิง  เมื่อ นิง ถูก ส่วน เข ไ เท่า น้นก็ จะ เห็น 


ควง วิ มุฅฅิ อยู่ กลางดวง บญญ าน้น  ใจ ของ พระ โสดา ก็จค ลง 
ที กลาง ควง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลงแ ลิว ก็บํ งคํบ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง 

เมือ นีง ถก ส่วน เฃไ เท่า ใณ้  ก็ จะ เห้น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ 
อยู่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ พระ โสดา ก็ จด ลง ที' กลาง ควง 

วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ  พอ จด ลง แล^ว ก็บํง คับ ใจ ให้ หยด ให้ นีง 
เมือ น็ง ถก ส่วน เข ไ เท่า น น ก็ จะ เห็น  ธรรมกาย ละเอียด 

ของ พระ โสดา อยู่ ใน กลางดวง  วิมุฅ ฅิญา ณท่ส สนะ  ของ 

พระ โสดา หยาบ. 


๑๒.  ธรรมกาย ของ พระ โสดา ละเอียด 

ธรรมกาย  ของ พระ โสดา ละเอียด ก็นํง แบบ เดียว  คัน 
กับ พระ โสดา หยาบ  ใจ ของ พระ โสดา ละเอียด ก็จค ลง ที กลาง 
ดวง ธรรม  ที ทำ  ให้ เบน  พระ โสดา  ละเอียด  ควง ธรรม น 

โฅข นาค คัด ผ่า เสน ศูนย์ กลาง  ๕ วา  กลม รอบ คัว  จง บไ ■คับ 
ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ หยุด น็ง ถก ส่วน เคัา เท่า นน  ก็ จะ เห็น 
ควง คัมม านุบ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ โสดา ละเอียด 
ก็จค ลง ที กลาง ควง ธรรม น ใ^  แคัว จง บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง 


จน ถูก ส่วน  เมือ น็ง ถูก ส่วน เขา เท่า นัน  ก็ จะ เห น ดวง ศีล 

เท่า ดวง ธ' มมา นุ บสส นา สฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ โสดา ละเอียด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ศีล นํ้น  พอ จ คล งแ ล" วก็บั งก* บใจ ให้ หยุด 
ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า นห้เ  ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ 

อยู่ กลาง ควง ศีล  ใจ ของ พระ โสดา ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง 

ควง สมาธิ  พอ จด ลง แล'" วก็ บ* งค* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง 
ถูก ส่วน เข ที่ เท่า น^น  ก็ จะ เห็น ควง บญเ ใ^า อยู่ กลาง ควง สมาธิ 

ใจ ชอง พระ โสดา ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง บ ญญา  พอ จด 
ลง แล ที่ ก็!] งก* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข ที่ เท่า น ที่, 

ก็ จะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ อยู่ กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ พระ โสดา 
ละเอียด ก็จค ลง ที กลางดวง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล ที่ก็บั งก* บใจ 
ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข ที่เ ท่าน ที่  ก็ จะ เห็น ดวง 
วิ มุฅฅิ ญาณ ทีสศ นะ อยู่ ใน กลางดวง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ พระ โสดา 

ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ท* ส สนะ  พอ จด ลง 

แล ที่ก็บ ที่ คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น  ก็ 
จะ เห็น ธรรม โกย ของ พระ สกิทาคามี  อยู่ ใน กลางดวง วิ มุฅฅิ 
ญาณ ทัฒ นะ ของ ธรรมกาย ของ พระ โสดา ละเอียด. 


ผ1ฐ) 

๑๓.  ธรรมกาย ของ พระ สกิทาคามี หยาบ 

ธรรมกาย  ของ  พระ สกิทาคามี ก นํง แบบ เดียว  กน กับ 
พระ โส คา ละเอียด  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ก็จค ลง ทึก ลาง 

ควง ธรรม ทื่ทำ ใหเ บน พระ สกิทาคามี  ดวง ธรรม นโฅ ข นาค 
กัค ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง หย่อน กว่า  ๏ 0 วา  กลม รอบ ฅํว 

จง บ" ง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ นีง ถูก ส่วน เฃไ เท่า น" น ก็ จะ 
เห็น ดวง ธ" ม มา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ สกิทาคามี 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม นน  แส้ ว บ" ง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง 

จน ถก ส่วน  เมือ น็ง ถูก ส่วน เขา เท่า นัน  ก จะ เห น ดวง ศีล 
เท่า ดวง ธ" ม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ สกิทาคามี 

ก็ จด ลง ทึก ลาง ดวง ศีล น็น  พอ จด ลง แล วก็บ "ง กับ ใจ ให้ หยุด 
ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เส้า เท่า นํ้น  ■-  ก็ จะ เห็น ควง สมาธิ 

อย่ก ลาง ควง ศีล  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ก็  จด ลงทึ 'กลาง 

ดวง สมาธิ  พอ จด ลง แส้ วก็ บัง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง 
ถูก ส่วน เส้า เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง ควง สมาธิ 
ใจ ซอง พระ สกิทาคามี ก็หยุ คน็ง อยู่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด 
ลง แส้ วก็ บัง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมีอ นีง ถูก ส่วน เขา เท่า น้น 


0)๓ 


ก๊จะ เห๊น ควง วิมุฅ ฅิอย่ กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ พระ สกิทา- 
คามี ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง วิมุฅ ฅิ  พอ จด ลง แล “วก็ บง คบ ใจ ให้ 
หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เฃๆ เท่ ๆนํ้น  กิจ ะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ 
ญาณ ทัสส นะ อยู่ กลางดวง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ พระ สกิทาคามี กิจ ค 
ลง ที่ กลางดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ท” ส สนะ  พอ จด ลง แล" ว กิบวั 3 คบ ใจ 
ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นึง ถูก ส่วน เขา เท่า นห้เ  ก็ จะ เห็น ธรรมกาย 
ละเอียด ซอง  พระ สกิทาคามี อยู่ ใน กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ 

ท* ส สนะ ของ ธรรมกาย ซอง พระ สกิทาคามี หยาม. 


๑๔.  ธรรม กาย ของ าา5 ะสกิ ทไฅ ๆมื่ ละ เอย ต 


ธรรมกาย ละเอียด ของ  พระ สกิทาคามี กินํง แบบ เคย ว 


กิน โฌั  ของ  พระ สกิทาคามี หยาบ 


.จ ของ พระ สกิทาคามี ละ 


เอียด ก็ จด ลง ทึก ลาง ดวง ธรรม ที ทำ ให้ เบืน ธรรมกาย  ของ 
พระ สกิทาคามี ละเอียด ควง ธรรม นโฅ ขนาด วัด ผ่า เสน คูน ย- 
ก ลาง  ๑ 0 วา  กลม รอบ ฅว  แล ว่จ งบ ไค” บใจ ให้ หยด ให้ น็ง 
เมื่ย นีง ถูก ส่วน เข ไ เท่า นน  กิจ ะ เห็น ดวง ธ* มมา นุบส สน าสฅิ 
บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ละเอียด กิจ ดล งที่ก ลาง ดวง 


๓๔ 

ธรรม นํ้น  แลิว จง บง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง จน ถูก ส่วน  เมื่อ ถูก 
ส่วน เกัา เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ดวง ศีล เท่า ดวง ธไา มา นุบส สา สติ 
บฏ ฐาน น้น  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลาง 

ดวฬี ล พอ จด ลง แกัว ก็!! งคบ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก 
ส่วน เข้า เท่า น ห้า.  ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล  ใจ ของ 
พระ สกิ ทา คาม ละ เอย*^ ก จ^ ลง ท๊โใ ลา ง^ว ส^าธิ  พอ จค ลง 
แล้ว ก็ บัง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า นนก็ 
จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ พระ สกิทาคามี 
ละเอียด ก็ จด ลง ที่ กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล้ว ก็ บัง กับ 

ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ นีง ถูก ส่วน เขา เท่า นน  ก็ จะ เห็น ควง 
วิมุฅ ฅิอยู่ ใน กลางดวง บ ญญา  ใจ ของ พระ สกิทาคามี ละเอียด 
ก็ จด ลง ที่ กลางดวง วิมุฅ ติ  พอ จด ลง แล้ว ก็ บัง กับ ใจ ให้ หยุด 
ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า น น ก็ จ^ เห็น ดวง วิมุฅ ติ ญาณ 
ทัสส นะ อยู่ ใน กลางดวง วิมุฅ ติ  ใจ ของ พระ สฺกิ ทา คามี 

ละเอียด ก็ จด ลง' ติ กลางดวง ดวง วิมุฅ ติ ญาณ บัส สนะ  พอ จด 
ลง แล้ว ก็ บัง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ นีง ถูก ส่วน เข้า เท่า นํ้น 
ก็ จะ เห็น ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี อยู่ ใน กลางดวง วิมฅ ติ- 
ญาณ ทฒ นะ ของ ธรรมกาย ของ พระ สกิทาคามี ละ เอี ยก 


๑๕,  ธรรมกาย ของ พระ อ นา คาม หยาบ 

ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี ก็ นง แบบ เดียว กํนก้ บ่ พระ 
สกิทาคามี ละ เอีย ค ใจ ของ พระ อนาคามี ก็จค ลง ที่ กลาง ควง 
ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี  ควง ธรรม น 
โตฃ นาค ว” ดผ่า เส ห้เ ศูนย์ กลาง หย่อน กว่า  ๑๕  วา  กลม รอบ 
ฅํว  แล^ว บ” งก’ บ่ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมึ่อ นง ถก ส่วน เฃไ เท่า นํ้น 
ก็ จะ เหึน ดวง ธ” มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ อ นา 

คามี ก๊จด ลง ที่ กลาง ควง ธรรม นํ้น  และ บ” งค* บ่ ใจ ให้ ห ยุค ให้ 
นีง จน ถูก ส่วน  เมื่อ ถูก ส่วน เข บ่ เท่า น \ เ ก็จ ะเห๊ น ดวง ศีล เท่า 
ควง ธัม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน น* น ใจ ของ พระ อนาคามี ก็ 
จด ลง ที่ กลางดวง ศีล  พอ จด ลง แลบ่ ก็บบ่ ค” บ่ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง 
เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข บ่ เท่า น้น  ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ อยู่ กลางดวง 
ศีลฺ  ใจ ของ พระ อนาคามี ก็ จด ลง ที่ กลาง ควง สมาธิ  พอ จด 
ลง แลบ่ ก็ บัง ค” บ่ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมือ น็ง ถูก ส่วน เฃบ่ เท่า นน 
ก็ จะ เห็น ดวง บ ญญา  อยู่ กลางดวง สมาธิ  ใจ ของ พระ อนา- 
คามี ก็ จด ลง ที กลางดวง บ ญญา  พอ จด ลง แล วก็ บังคับ ใจ ให้ 
หยุด ให้ นึง  เมือ นึง ถูก ส่วน เขา เท่า' แน  ก จะ เห น ควง วิ มุฅฅิ 
อยู่ ใน กลางดวง บญ {เ) า ใจ ของ พระ อนาคามี ก็จค ลง ที่ กลาง 


๓๖  - 


ควง วิ มุฅฅิ  พอ จด ลง แล^ว ก๊บํง คับ ใจ ให้ ห ยุค ให้ น็่ง  เม อนีง 
ถูก ส่วน เขา เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ท่สส นะ อยู่ ใน 
กลาง ควง วิ มุฅฅิ  ใจ ของ พระ อนาคามี ก็ จด ลง ฑ็่กเ วาง ดวง 
วิมุฅ ฅิญา ณท่ส สนะ  พอ จ คล งแคั วก็บ ไ คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นึง 
เมือ นีง ถูก ส่วน เคัา เท่า นห้เ  ก็ จะ เห็น ธรรมกาย ละเอียด ของ 
พระ อนาคามี อยู่ ใน กลางดวง  วิ มุฅฅิ ญาณ ฑัสส นะ ของ 

ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี หยาบ. 

๑๖.  ธร ใม กาย ของ พ 5 ะอ นา คาม ละเอียด 

ธรรม กาย ของ พระ อนาคามี ละเอียด  ก็นํง แบบ เดียว 
ก' นคับ พระ อนาคามี หยาบ  ใจ ของ พระ อนาคามี ละเอียด ก็ 

จด ลง ที่ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบีน ธรรมกาย ละเอียด  ควง 
ธรรม นโฅ ขนาด คัล ผ่า เส้น ศูนย กลาง  ๑๕  วา  กลม รอบ คัว 
แส้ ว คังคั บ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมือ น็งถู กฒ่น เส้า เท่า นน  ก็ จะ 
เห็น ดวง ธ' มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ พระ อนาคามี ละ 
เอียด ก็ จด ลง ที กลาง ควง ธรรม คัน  แล้ว บง คับ ใจ ให้ หยุด ให้ 
น็ง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เส้า เท่า น น ก็ จะ เห็น ควง ศีล 
เท่า ควง ธ' มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน นํ้น  ใจ ของ พระ อนาคามี 
ดะ เอีย คก็จ คล งที่ก ลาง ควง ศีล  พอ จค ลง แล้ว ก็ บังคับ ใจ ให้ 


ห ยุค ให้ นีง  เมื่อ นึง ถูก ส่วน เข^า เท่า นน  ก๊จะ เห็น ควง สมาธิ 
อ?! กลางดวง ศีล  ใจ ของ พระ อนาคามี ละ เอีย คก๊จ ดล งฑื่ก ลาง 
ดวง สมาธิ  พอ จด ลง แล วก็ บง คับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ น็ง 
ถูก ส่วน เฃ็า เท่า น้น  ก็ จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง ควง สมาธิ 
ใจ ซอง พระ อนาคามี ละเอียด ก็ จด ลง ที กลาง ควง บ ญญา  พอ 
จด ลง แคัว ก็ บ” งคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมือ น็ง ถูก ส่วน เข้า เท่า 
‘แน  ก็ จะ เห็น ดวง วิ มุฅฅิ อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ใจ ของ พระ- 
อนาคามี ละเอียด ก็ จด ลงทื่ กลางดวง วิมุฅ ที  พอ จด ลงแ คัว 

ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข้า เท่า น น ก็ จะ 
เห็น ดวง วิมุฅ ที ญาณ ทสส นะ  อยู่ ใน กลางดวง วิมุฅ ที  ใจ ของ 
พระ อนาคามี ละเอียด ก็จค ลง ที กลางดวง วิมุฅ ที ญาณ ท” ส สนะ 
พอ จด ลงแ คัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก  ส่วน เข้า 
เท่า นํ้น  ก็ จะ เห็น ธรรมกาย ชอง พระ อร ห” ฅฅ์ อยู่ ใน กลาง ควง 
วิมุฅ ที ญาณ บัส สนะ ของ ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี ละเอียด 

® ๗.  ธรรมกาย ของ พระ อรหัต ต็๋ห ยาบ 

ธรรมกาย ชอง พระ อร หฅฅ์ หยาบ  ก็ นง แบบ เคียว ก” น 
ก” บ ธรรมกาย ของ พระ อนาคามี ละเอียด  ใจ ของ พระ อร หัฅฅ์ 


หยาบ กีจค ลงทื่ กลาง ควง ธรรม  ที ทำ ให้ เบน พระ อร ห โฅฅ์ 

หยาบ ดวง ธรรม น โฅฃ นาค วไา  ผ่า เล็น ศูนย์ กลาง หย่อน กว่า 
๒๐  วาก ลม รอบ ฅํว  แล็ วบวั คับ ใจ ให้ ห ยุค ให้นี 3 เมื่อ นีง ถูก 
ส่วน เข ไ เท่า นํ้น  ก็ จะ เหึน ควง ธัม มา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ 
ซอง พระ อร คัฅฅ์ กีจค ลง ที่ กลาง ควง ธรรม นน  แคัว บไ 3 คับใ จ 
ให้ ห ยุค ให้ นีง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เคัา เท่า นห้เ  ก็ จะ 
เห็น ควง ศีล เท่า ควง ธ* มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน น^น  ใจ ของ 
พระ อร ห* ฅฅ์ก็ จด ลง ที กลาง ควง ศีล  พอ จ คล งแคั วก็บั งก' บใจ 
ให้ ห ยุค ให้ น็ง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เฃไ เท่า นน  ก็ จะ เห็น ควง 

สมาธิ อยู่ กลางดวง ศีล  ใจ ขอ  งพ ระ อร หฅค์ ก็จค ลง ที่ กลาง 

ดวง สมาธิ  พอ จด ลงแ คัว ก็ บ* งก* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นง 
ถูก ส่วน เฃิา เท่า นน  ก็ จะ เห็น ดวง บ ญญา อยู่ กลาง ควง สมาธิ 
ใจ ของ พระ อร ห* ฅฅ์ก็ จด ลง ที กลาง ควง บ ญญา  พอ จด ลงแ คัว 
ก็ บ* งก* บใจ ให้ ห ยุค ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เขา เท่า นนก็ จะ เห็น 
ควง วิมุต ฅิอยู่ ใน กลาง ควง บ ญญา  ใจ ของ พระ อร ห* ฅฅ์ก็ จด 
ลง ที่ กลางดวง วิมุตติ  พอ จ คล งแคั วก็ บ* งก* บใจ ให้ ห ยุค ให้ น็ง 
เมื่อ นีง ถูก ส่วน เคัา เท่า น" น ก็ จะ เห็น ควง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ 
อยู่ ใน กลาง ควง วิมุตติ  ใจ ของ พระ อร ห* ตฅ์ก็ จด ลง ที่ กลาง 


๓^ 

ดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ทํสส นะ นน  พอ จด ลง แลิ วก บง คบ ใจ ให้ 

หยุด ให้ น็ง  เมื่อ น็ง ถก ส่วน เขา เท่า นํ้นก จะ เห น ธรรมกาย 

ของ พระ อร ห ไาฅ์ ละเอียด อยู่ ใน กลาง ควง วิ มุฅดิ ญาณ ทลส นะ 
ของ ธรรมกาย ของ พระ อร ห ห้าฅ์ หยาบ. 

๑๘,  ธรรมกาย ของ พระ อรหํ ตต ละเอียด 
ธรรมกาย ของ พระ อร ห ห้าฅ์ ละเอียด อี นั่ง แบบ เดียว ก’ น 
กเบ ธรรมกาย ของ พระ อร ห’ ฅฅ์ห ยาบ นั่น  ใจ ของ พระ อร ห’ ฅฅ์ 
ละเอียด  อี จด ลง ที' กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พระ อรหํ ฅฅ์ 
ละเอียด  ควง ธรรม นโฅ ขนาด ว’ ดผ่า เส่น ศูนย์ กลาง  ๒ 0 วา 
กลม รอบ ด’ วแนั่ ว! โง ค’ บใจ ให้ หยุด ให้ นีง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นีง 
ถูก ส่วน เขา เท่า นั่น  อี จะ เห็น ดวง ธ’ มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน 
ใจ ของ พุ ระ อร นั่ตฅ์ ละเอียด อีจค ลง ที' กลางดวง ธรรม นั่น 
แล ห้เบ ไค’ มใจ ให้ หยุด นีง จน ถูก ส่วน  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เขา 

เท่า นั่น  ก็ จะ เห็น ดวง ศีล เท่า ดวง ธ’ มมา นุ บสส นา นั่น  ใจ ของ 
พระ อร ห’ ฅฅ์อี จด ลง ที กลางดวง ศีล  พอ จด ลง แนั่ว อีบไ ค’ บ 
ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง ถูก ส่วน เข ไ เท่า นั่น  อี จะ เห็น ควง 
สมาธิ อยู่ กลาง ควง ศีล  ใจ ของ พระ อร ห’ ฅฅ์ ละเอียด อีจค ลง 


๔0 

ทึก ลาง ควง สมาธิ  พอ จด ลง แล* วก๊ บัง ค* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง 

เมือ นีง ถูก ส่วน เข ไ เท่า นน  ก็ จะ เห็น ควง บ ญญา อยู่ ใน กลาง 
ดวง สมาธิ  ใจ ของ พระ อร หฅฅ์ ละเอียด ก๊จค ลง ทึก ลาง ดวง 
บ ญญา  พอ จด ลง แล* วก็บั งก “บ ใจ ให้ หยุด ให้ นิ' ง เมึ่อ นีง ถูก 
ส่วน เบัา เท่า บัน  ก็ จะ เห็น ควง วิมุฅ ฅิอยู่ ใน กลางดวง บ ญญา 
ใจ ของ พระ อร บัฅฅ์ ละเอียด ก็ จด ลง ทึก ลาง ดวง วิ มุฅฅิ  พอ 
จด ลงแ บัว ก็ บัง ค* บใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เบัา เท่า 
บัน  ก็ จะ เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ บัส สนะ อยู่ ใน กลาง ควง วิ มุฅฅิ 
ใจ ของ พระ อร หฅฅ์ ละเอียด ก็จค ลง ที่ ดวง วิ มุฅฅิ ญาณ บัส ศ นะ 
พอ จด ลง แบัว ก็ บังคับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ น็ง ถูก ส่วน เบัา 

เท่า บัน  ก็ จะ เห็น ธรรมกาย ของ พระ อร บัฅฅ์ ละเอียด อยู่ ใน 
กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน  ธรรมกาย ของ พระ อร บัฅฅ์ 

ละเอียด. 

เมื่อ เรา จะ ทำ ต่อ ไป  ก็ เอา กาย ธรรมการ  ของ พระ 
อร ห* ฅฅ์ทึ เรา เห็น แบัว บัน  น* ง แบบ เดียว กัน ก* บที่เ รา กระทำ 
มาแ บัว  เอาใจ ไป จด ลง ทึก ลาง ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย 

พระ อร บัฅฅ์ ละเอียด  แบัว บัง กับ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เมื่อ นีง 
ถูก ส่วน เฃไ  ก็ จะ เห็น ลวง ธ* มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ใจ ของ 


พระ อร หฅฅ ละ!, อยด  ก จด ลง ท กลา รด วง ธม มา นุบส ส นา สอ 
บฏ ฐาน บงคํ บใจ ให้ หยด ให้ นีง จน ถูก ส่วน  ก จะ เห็น ดวง ศีล 


อ?] ใน กลางดวง ธไป้ มา ใ. เบส สน าสฅิ นฏ ฐาน น น ห?. เด อยู่ กลาง 
ดวง ศีล  ก็ จะ เห็น ดวง สมาธิ  ห?] ด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ก็ จะ 
เห็น ดวง บ ญญา  หยด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ก็ จะ เห็น ควง 


ว มุฅฅ  หยุด อยู กลางดวง ว มุฅฅ  ก จะ เห น ดวง ว มุฅฅ ญาณ 
ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิ มุฅคิ ญาณ ทํสส นะ  ก็ จะ เห็น กาย 
พระ อร หด ฅ์ละ เอียด 


เรา จะ ทำ ให้ เห็น กาย พระ อร ห ห้ใด์ ละเอียด ให้ มาก มาย 
ไป อย่าง ไร ก็ ให้ ดำเนิน ไป ดาม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิ มุฅฅิ 
วิ มด ติ ญาณ ทํสส นะ  อย่าง น เสมอ ไป  และ ให้ ไป ดาม แใเ วน 


เ อี?] คที เดียว  ฯ 

ด* งแต่ กาย ม' แษย์ จน ถึง  กาย อรูป พรหม ละเอียด เบน 
คํน สมถะ  กาย ธรรม ไป จน ถึง กาย ธรรม พระ อร ห ห้าฅ์ ละ 


เอียด เบน คน วิบส ส นา  การ เดิน กาย คํง ไค้ กล่าว มา เบืน การ 


เดิน มรรค ผล  กายหยาบ เบน มรรค  กาย ละเอียด เบน ผล ฅง 
แด่ กาย มนุษย์ ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด เบน โลกี ย มรรค โล- 
กย ผล  กาย ธรรม หรือ โค ฅรภ เบืน กาย ระหว่าง โลกี ยะ และ 

โลกุ ตด ระ  ถึา เจริญ ให้ ย็ง  ๆ ฃนไ ปกึ จะ เบน โ ลกุฅ ตระ  กาย 
พระ โสดา หยาบ  ถึง กาย ธรรม พระ อร ห* ฅฅ์ ละเอียด เบน โล 

กุฅฅ ร มรรค  โลกุ ฅฅร ผล  การ เข ไ นิพพาน  คือ  การ ถอด 
กาย น* น เอง 


บางกอก นอ ย กรง เทพ มหา นก ร 1ท7.  4114975 
นาย บญ สง  รุป งาม  ผฑม ฑ์ผโ ฆษฒ ใ 


